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Direttore del corso: dott.Ferruccio Aloe

Responsabile scientifico: Dr.ssa Donatella Raffaele

premessa

Nonostante se ne parli sempre piu spesso, e nonostante sia in atto un grande sforzo politico,
organizzativo e scientifico per la loro diffusione sul territorio, le Cure Paliative rappresentano
ancora una grande incognita per la maggior parte della popolazione, ma anche degli operatori
sanitari stessi, e sono diffuse sui territori a macchia di leopardo, senza una uniformita di standard
gestionali, organizzativi, scientifici e clinico-assistenziali.

Le Cure Paliative sono rivolte a pazienti di quasiasi eta che non rispondono piu a trattamenti
clinici in grado di curare lamalattia originaria.

Da sottolineare che esse non sono da identificare necessariamente come le cure terminali rivolte per
definizione a paziente moribondo, ma hanno un ambito tempora mente molto piu ampio.

Esse rappresentano un'attitudine che s traduce in un'attenzione volta prima e innanzi tutto ala
persona e secondariamente alla malattia.

Consistono in attivita rivolte al maato e ala sua famiglia; rispondono a loro reali bisogni,
nell'ottica di salvaguardare la dignita della persona e laqualitadi vitadel malato, fino allafine.

La sofferenza é accolta nella sua globalita fisica, emotiva, spirituale e sociale.

Tutte le potenzialita del malato vengono attivate, sviluppando ed incentivando il suo processo
decisionale, spesso atrofizzato dall'approccio clinico tradizionale.

Quando la capacita decisionale € assente 0 compromessa per |'eta del paziente o per le condizioni
cliniche, le cure paliative promuovono, nell'ambito dell'equipe e del nucleo familiare di
riferimento, lariflessione elo sviluppo di scelte condivise.

L'organizzazione pone a centro del servizio il maato e la sua famiglia; gli operatori integrano i
diversi interventi ritenuti necessari, costruendo una "rete" di protezione attorno a paziente.
Lamodalita pit idonea allareaizzazione delle Cure Palliative € quellain equipe.

Le attivita sono svolte da diverse figure professionali competenti: Medici, Infermieri, Infermieri
pediatrici, Psicologi, Operatori Socio Sanitari, e, laddove possibile, Fisioterapisti, Assistenti sociali,
Assistenti spirituali, tutti adeguatamente selezionati, formati, inseriti nell'equipe.

Tutte le risorse del contesto pubblico, privato, sociae e familiare del paziente sono attivate,
utilizzando al massimo la creativita degli operatori ed il supporto di persone, non appartenenti
all'ambito sanitario, che offrano la loro opera gratuitamente, sulla spinta della solidarieta, come
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volontari al'interno delle strutture stesse e dell'organizzazione.

La strutturazione di una rete di cure palliative richiede la possibilita di erogare interventi che siano
fra di loro fortemente integrati e coordinati, che abbiano a centro il malato e la sua famiglia,
cercando di soddisfarnei bisogni e offrendo il luogo di cura piu idoneo alla situazione della persona
(in primo luogo, laddove possibile e realizzabile, presso il proprio domicilio).

Obiettivo del corso:
gli operatori, allafine del corso, devono essere in grado di interagire in una equipe multidisciplinare
volta alla gestione multidimensionale del pazientein ambito di cure palliative domiciliari

Obiettivi specifici di apprendimento:
Al termine del corso formativo tutti gli operatori saranno in grado di :

Descrivere le scale del dolore, di Braden e di Barthel

Descriverei mezzi farmacologici E NON di gestione del dolore.

Descrivere le complicanze connesse al mancato controllo dei sintomi

Descrivere lanormativa sulle Cure Palliative

Garantire la corretta prescrizione e applicazione delle prescrizioni terapeutiche (a seconda
delle professioni) delle diverse forme farmaceutiche di oppioidi

Valutarei rischi conness al’insorgenza delle complicanze

Utilizzare |le scale di valutazione del dolore, di Braden e di Barthel.

Gestire gli accessi venosi periferici e centrali

Prevenire e gestire le lesioni da pressione

Gestire I'informazione del paziente circal’importanza della prevenzione delle acutizzazioni
del dolore.

Gestire I’informazione e laformazione del paziente e dei parenti (assistenza centrata sulla
famiglia)

Coinvolgere il paziente nel processo empatico finalizzato all’ accettazione della malattia

Cooperare in equipe multidisciplinare

ARTICOLAZIONE DEL CORSO DI FORMAZIONE
Edizione di 4 giornate: 12-19-26 febbrao e 12 marzo 2011

COME ISCRIVERS: ESEGUIRE IL DOWNLOAD DELLA SCHEDA Dl
ISCRIZIONE DALL’AREA “CORSI DI FORMAZIONE®™ DAL SITO
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WWW.ONCOLOGICO.BARI.IT E CONSEGNARLA PRESSO L’UFFICIO
FORMAZIONE DELL'IRCCS ISTITUTO TUMORI “GIOVANNI PAOLO II” DI
BARI —Dr.ssaM.LONGO TEL. 080 5555037/072.

INFO: m.longo@oncologico.bari.it

TERMINE MASSIMO DI PRESENTAZIONE DELLE ISCRIZIONI: 10
febbraio 2011

PROFILO PROFESSIONALE DESTINATARIO: INFERMIERI, MEDICI E PSICOLOGI.
NUMERO PARTECIPANTI AMMESSI: MASSIMO 12 (5 MEDICI, 5 INFERMIERI, 2

PSICOLOGI).
RISERVA DI ACCETTAZIONE DI ULTERIORI N. 10 PARTECIPANTI IN QUALITA’ DI
UDITORI

SEDE DI SVOLGIMENTO: Aule didattiche dell’area Formazione IRCCS
| stituto Tumori “Giovanni Paolo |1” Bari — edificio amministrativi - 2° piano

MATERIALE DIDATTICO: Cartellinein cartaceo con il materiale degli argomenti
che verranno affrontati, block-notes, penna, bibliografia consigliata.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: Alla fine del Corso verra rilasciato un
Attestato di Partecipazione rilasciato dall'lRCCS Istituto Tumori "Giovanni Paolo I1"
di Bari.

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO ECGGRATUITA.



PROGRAMMA
| GIORNATA 22/01/2011

. Metodologia
Orario . .
didatti Titolo lezione Docente
ca
Storia e filosofia delle cure
palliative DOTT. FERRUCCIO
08.30-11.30 B (definizione ALOE’' (MEDICO
presupposti, ESPERTO)
modalita gestionali)
11.30-11.45 Pausa caffe
Gestione infermieristica dei
bisogni dei pazienti terminali DOTT.SSA
(accertamento e DONATA
11.45-13.45 F soddisfacimento dei bisogni, RAFFAELE
presain carico, concetto del (INFERMIERA
"prendersi cura’, "family ESPERTA)
centred care™)
13.45-14.45 Pausa Pranzo
Aspetti organi Zzativi del.la'rete DOTT.SSA STELLA
di cure palliative
14.45-17,45 B (strutture e modelli DELLA QUEVA
dei servizi di cure
odliative, ree | (MEDICOMMG)




Il GIORNATA 29/01/2011

Orario Metodologia Titolo lezione Docente
didattic
Fisiologia del dolore (concetto e
definizione di dolore, vie
anatomiche del dolore, DOTT. FERRUCCIO
08.30-11.30 B interpretazione ed elaborazione | ALOE’ (MEDICO
del dolore, misurazione del ESPERTO)
dolore, classificazione del
dolore)
11.30- 11.45 Pausa caffe
Qualitadellavita (strumenti di
misurazione per il | b1 goa STELLA
controllo del
11,45-13.45 B sintomi, sintomi DELLA QUEVA
comuni e sintomi
difficili, trattamento (MEDICO MMG)
e gestione dei
sintomi)
13.45- 14.45 Pausa Pranzo
Gestione infermieristica di
situazioni cliniche specifiche DOTT.SSA
(gestione accessi venos, DONATA
14.45-17.45 D prevenzione e gestione lesioni RAFFAELE
da pressione, prevenzione e (INFERMIERA
gestione della stipsi, gestione ESPERTA)

del dolore)




11 GIORNATA 05/02/2011

Orario

M etodologia

di
da
tti

ca

Titolo lezione

Docente

08.30-11.30

B-E

Principi di eticaedi bioetica(la
decisionein cure
paliative, i limiti
dellamedicinae

dell'assistenza, diritti
dei pazienti, liberta e
autodeterminazione,
consenso informato,
direttive anticipate,
eutanasia, sedazione
palliativa)

AVV.VALERIA
MASSARI

11,30-11,45

Pausa caffe

11.45-13.45

B-E

Quadro normativo e giuridico in
materiadi curae di
palliazione

AVV.VALERIA
MASSARI

13.45-14.45

Pausa Pranzo

14.45-17.45

Terapiadd dolore (scala OMS per
il trattamento del
dolore, farmaci non
oppioidi, farmaci
oppioidi, indicazioni e
controindicazioni,
effetti collaterali)

DOTT. FERRUCCIO
ALOE’
(MEDICO ESPERTO)




IV GIORNATA 12/02/2011

M etodologia
Orari di
rario da Titolo lezione Docente
tti
ca
Postulati assistenziali in cure
palliative (impatto dellamalattia | DOLL oo
sulla persona e sullafamiglia,
08.30-11.15 B approccio olistico, qualita della '\(/ngll\ggll\lgg A?
vita, il comfort alafine della ESPERTA)
Vita)
11,15-11,30 Pausa caffe
La comunicazione delle cattive
notizie
(comunicazione | DOTT. FERRUCCIO
verbale e non ALOFE
verbae, lerisposte | (MEDICO ESPERTO)
emotive, DOTT.SSA
11.30-13.15 C-H adattamento delle ROSANNA
informazioni a MONTANARO
livello di (PSICOLOGA
comprensione del ESPERTA)
paziente e della
famiglia, lacongiura
del silenzio)
13.15- 14.15 Pausa Pranzo
Il processo del morire e
['accompagnamento
alafinedellavita
(adattamento DOTT.SSA
personale di fronte ROSANNA
14.15 — 17.00 Y allamorte, il mor.ire, MONTANARO
il lutto, aspetti (PSICOLOGA
culturali e spirituali, ESPERTA)
aspetti di coping,
processo ddl |utto e
della perdita, riti
religios e usanze)
17.00- 17.45

Somministrazione ddl




guestionario finale
e correzione
plenaria.




Metodologia Didattica

A. Lezione Magistrale

B. Seriedi relazioni su tema preordinato

C. Confronto/dibattito tra partecipanti ed esperti guidato da un conduttore

(I’ esperto risponde)

D. Dimostrazioni tecniche senzal’ esecuzione diretta da parte dei partecipanti

E. Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli

gruppi)

F. Lavoro a piccoli gruppi su problemi e cas clinici con produzione di rapporto
finale dadiscutere con |’ esperto

G. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

H. Role-— playing

Supporti Didattici
L avagna con fogli
Videoproiettoree PC
Fogli e penne
Fotocopie
Materiale dimostrativo

Tavolo per materiale dimostrativo

Direttore del corso

Dott. FERRUCCIO ALOE’ — IRCCS Istituto Tumori “Giovanni Paolo 11" Bari
Responsabile Unita Operativa“Medicina del Dolore e Cure Palliative’
Responsabile del progetto di ricerca“HOC — Home Oncologic Care’

Responsabili scientifici

Dott.ssa RAFFAELE DONATA - IRCCS Istituto Tumori “Giovanni Paolo I1” Bari
Infermiera Dipartimento di Area Critica

Ricercatore Associato del progetto di ricerca“HOC — Home Oncologic Care”
Segreteria Organizzativa

Dr.ssa LONGO MARISA - IRCCS Istituto Tumori “Giovanni Paolo I1” Bari
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Responsabile Infermieristico Areadi Formazione
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